POSTURE TRAINER: INSTRUCTIONS FOR USE

INSTRUCTIONS

The Posture Trainer uses instant feedback to alert swimmers of improper head position
and alignment. The device is designed to be undetectable until the head exceeds the
proper alignment, thus leading to a more efficient stroke.

)

STEP 1: ATTACH DEVICE

Weave the provided silicone strap through the Posture Trainer brackets (Figure 1) or use
the brackets to secure the Posture Trainer to a goggle strap (Figure 2)

.

STEP 2: SECURE FIT

Secure the largest portion of the Posture Trainer to the back

of the head in the center

STEP 3: CHECK POINTING

Tilt the head back to ensure that the device touches the spine

just below the base of the neck (Figure 3)

(FIGURE 1) (FIGURE 2)
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(FIGURE 3)

MODE D'EMPLOI

Cet assistant de posture utilise le feedback instantané

pour avertir les nageurs sur la position incorrecte et alignement
de la téte. Le dispositif est concu pour étre indétectable
jusquau point ol la téte dépasse e bon alignement, en menant
ainsi  unepropulsion plus efficace.

o 1ERE ETAPE : ATTACHER LE DISPOSITIF
Faire passer la courroie en silicone par les trous de lassistant
de posture (Figure 1) ou bien utiliser ces trous pour attacher
Lassistant de posture a la courroie des lunettes de
natation (Figure 2)

o 2EME ETAPE : AJUSTER PARFAITEMENT
Attacher La partie la plus large de Uassistant de posture au
centre de [a nugue

« 3EME ETAPE : VERIFIER LA POSITION
Renverser (a téte en arriére pour siassurer que le dispositif touche
la colonne vertébrale exactement en dessous de (a base de la
nuque (Figure 3)

FOR MORE INFORMATION, VISIT FINISINC.COM
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BENUTZUNGSANLEITUNG

Der Haltungstrainer gibt sofortige Resonanz, um den Schwimmer
auf ungiinstige Kopfhaltung und Linienfihrung aufmerksam zu
machen. Das Gerat ist so konstruiert, dass es nicht u spiren ist,
auBer wenn der Kopf nicht in der richtigen Linienfiihrung gehalten
wird; dies macht die Schlage effektiver.

ITA

SCHRITT 1: GERAT ANLEGEN

Fiihren Sie den beigelegten Silikongurt durch die Klammern des
Haltungstrainers (Abbildung 1) oder verwenden Sie die Klammer,
um den Haltungstrainer an das Halteband einer Schwimmbrille
anzubringen (Abbildung 2)

SCHRITT 2: ANPASSEN
Bringen Sie den groBten Teil des Haltungstrainers am
Hinterkopf mittig an

SCHRITT 3: HALT UBERPRUFEN
Neigen Sie den Kopf zuriick, um zu Gberpriifen, dass das Gerat die
Wirhelsule geradeunterhalb des Halsansatzes beriirt (Abbildung 3)
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WMHCTPYKLIUA N0 MPUMEHEHWIO

KoppeKTop nonoxeHvsi ronoBb! v Tena
«POSTURE TRAINER» CooBLLIaeT 0Bl oHeBepHOM
TOAOXEHNV FON0BbI 1 Tena C MOMOLLBIO
pUKOCHOBEHMS. YCTPOICTBO

HEOLLYTVIMO, 110Ka M/10BEL| HE OTKIIOHAETCA

0T NPaBMBHOM NO3MLMK, W criocobeTayeT
YAYMLLICHIIO TeXHUKY rpebika

LWar 1: MpukpenuTe ycTpoicTBo

MpogerTe cmKoHoBYio niexTy (8 komnnekTe)
wepes netv koppekTopa «POSTURE TRAINER» (Puic.
1) WA MCTIonb3yiiTe MeTM, YTOBbI MPHKPeNTL
KOppeKTop K peMetwky 04kos (Puc. 2)

LWar 2: 3admkcupyitte

TPUAOKMTE CaMylo LMPOKYIO 4aCTb KOPPEKTOPa
«Posture Trainer» K 3aTbinky

110 LeHTpy 1 3aduKcupyiite

LWar 3: MpoBepbTe pacnonoxexue

LWar 3: MposepsTe pacnonoxere
HaknoHuTe ronosy Hasag, 1To6bl y6eavTecs,
4T0 YCTPOVCTBO KACAETCH CMHbI HyTh HIKE
ocHogaHus wev (Puc.3)

ISTRUZIONI PER L'USO

Posture Trainer fornisce un riscontro immediato per awertire i
nuotatori di una posizione impropria della testa edell'allineamento.
ILdispositivo & progettato per essere impercettibile finché la

testa non superi il corretto allineamento, consentendo una corsa
pil efficiente.

FASE 1: COLLEGARE DISPOSITIVO

Intrecciare il cinturina in silicane fornito attraverso le staffe
di Posture Trainer (Figura 1) od utilizzare le staffe per fissare
Posture Trainer alla cinghia degli occhialetti (Figura 2)

FASE 2: MISURA SICURA
Fissare la parte pit grande di Posture Trainer alla parte
posteriore della testa al centro

FASE 3: CONTROLLARE IL POSIZIONAMENTO

Inclinare a testa allindietro per assicurare che il dispositivo
tocchi (a colonna vertebrale appena sotto la base del

collo Figura 3)

INSTRUCOES

0 Corretor de Postura envia sinais imediatos para alertar s
nadadores quando a posicao da cabeca esta incorreta. 0 aparelho
foi concebido para ser indetetdvel até o nadador atingir a posicao
ideal da cabega e, assim, conseguir efetuar bragadas

mais eficientes.

PRIMEIRO PASSO: COLOQUE 0 APRELHO

Trace a tira de silicone incluida nos suportes do Corretor de
Postura (Imagem 1) ou use os suportes para prender o Corretor
de Postura a uma tira dos Gculos de natacao (Figura 2)

SEGUNDO PASSO: AJUSTE FIRME
Prenda a parte maior do Corretor de Postura na parte de trds da
sua cabega no centro

TERCEIRO PASSO: VERIFIQUE 0 POSICIONAMENTO
Incline a sua cabega para trés para garantir que o aparelho
toca na sua coluna vertebral um pouco abaixo da base do
pescoco (Figura 3)

INSTRUCCIONES DE USO

EL Corrector de Postura utiliza una reaccidn instantanea para
alertar a los nadadores sobre la alineacion y posicidn incorrecta
de su cabeza. EL dispositivo estd disenado para ser imperceptible
hasta que la cabeza exceda a alineacion correcta, permitiendo
por lo tanto, una brazada mas eficiente.

PAS0 1: SUJETAR EL DISPOSITIVO

Entrelace a correa de silicona que se suministra por los
soportes del Corrector de Postura (Figura 1) o utilice los.
‘soportes para asegurar el Corrector de Postura a la correa de
una de las gafas de natacion (Figura 2)

PAS0 2: AJUSTE SEGURO
Asequre la parte mas grande del Corrector de Postura a la parte
de atrds de su cabeza en el centro

PASO 3: CHEQUE DE POSICION

Incline su cabeza hacia atrds para asegurarse de que el
dispositivo toque su columna vertebral justo por debajo de
la base del cuelo (Figura 3)

FOR MORE INFORMATION, VISIT FINISINC.COM
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